20 Jahre
Senioren- Gymnadti




Vorwort

Aus Anlass des 20-jahrigen Bestehens der Senioren-Gymnastik-Abteilung innerhalb
des 1.FC Quadrath-Ichendorf im Jahre 2007 wurde der Wunsch gedul3ert, eine Art
Rickblick zu erstellen.

Leider snd im Laufe der Zeit - besonders bei Todesfédlen - viele alte Unterlagen
verloren gegangen. Aus Hinweisen und Bildern von Sportkameraden der ersten
Stunde wurde diese Schrift zusammengestelIt.

Naturgemald ereignet sich in einer Gruppe von Méannern zwischen dem Alter von
hohen 60igern bis 89 nicht alzu viel, wenn einmal woéchentlich der Schweil3
vergossen wird, um auch noch im hohen Alter einigermal3en fit zu bleiben.

In diesem Sinne wird das ,, Werk" zur Erinnerung Uberreicht.

Quadrath-Ichendorf, 17.02.2007
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Ruckblick
von 1987 bis 2007

der
Senioren-Gymnastik-Abteilung
1. FC Quadrath-Ichendorf
bis 2003 Senioren-Herren-Turnabteilung

Die Anregung von Herbert Kinne, der bedauerte, dass in Quadrath-lchendorf keine
Moglichkeit flr Senioren zur sportlichen Betétigung bestehe, hat Walter Krebs zum
Anlass genommen, am 17.02.1987 eine Senioren-Herren-Turnabteilung zu grinden.
Mit einer Zeitungsnotiz wurden Interessenten zur Ubungsstunde fir Dienstag-
nachmittag geworben.

Dem Vernehmen nach sollte Otto Niedenfiihr wegen des hohen Eintrittsalters (78
Jahre) nicht as Mitglied aufgenommen werden; er war dann noch 17 Jahre bis zu
seinem Tode in der Abteilung.

Laut Erinnerung von Mitgliedern der ,ersten Stunde" erschienen zur ersten
Ubungsstunde einschliefllich Walter Krebs 7 Mitglieder. Nach den vorhandenen
Unterlagen wurden die ersten Monate ohne Beitragserhebung geturnt. Als
Beitragspflicht-Beginn wurde der 01.10.1987 festgelegt. Der Tellbeitrag von DM
40,00 wurde von 12 Mitgliedern erbracht (Jahresbeitrag DM 100,-). Das einzige
noch vorhandene Foto aus der ,, Griinderzeit” zeigt auch den wéahrend des Urlaubs in
Sldfrankreich im Oktober 1987 verstorbenen Franz Keuthmann.

Die Manner der
ersten Stunde:

obere Rethe vi.:
W.Krebs,
Gulden,

H. Ollig,

M. Baldin

O. Niedenfihr,
F. Keuthmann

untere Rethe vi.:
H. Linscheid,

R Breuer,

F. Muller

Walter Krebs tibernahm in Personalunion die Abteilungs- und Ubungsleiterfunktion,
Herbert Linscheid wurde Kassenwart. Das Ubungsleiter-Honorar fir 1987 betrug
DM 200,00.
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Bereitsim Jahre 1988 wurden 7 Sportabzeichen erworben, davon 6 Wiederholungen.
3 Neuzugéange waren zu verzeichnen (weitere Mitgliederbewegung siehe Seite 15).
Personliche Festtage wurden in Form von Geschenken bedacht. So erhielt laut
Aktenlage als erster Heinz Ollig zum 70. Geburtstag am 17.06.88 eine Flasche Sekt.
Der Brauch hat sich in der Folgezeit weiter entwickelt, so dass ab 65. Geburtstag
ale 5 Jahre ,, Jubilare" geehrt und Hochzeiten ab Goldene Hochzeit aufwaérts - soweit
bekannt - geblhrend gewdrdigt werden.

ZumWohle unserer Senioren-Gymnastik-Abtellung lief3en sich die so Geehrten nicht
notigen und revanchierten sich auf grof3ziigige Art. So sind auch unsere traditionellen
jahrlichen Veranstaltungen mit Damen anlasslich der Sportabzeichen-Verleithung
nur moglich, weil wir sozusagen unsere eigenen Sponsoren sind! Diese Ubung wird
warmstens weiter empfohlen.

In der Sporthalle an der Grundschule ,Am Tierpark” wurden die Ubungsstunden
immer dienstags um 14.00 Uhr abgehalten. Water Krebs bevorzugte eine individuelle
Praxis, um die, Kleppergarde" - wie er die Senioren liebevoll nannte - auf Touren zu
bringen. Die erste Stunde begann mit ,, Aufwarmen" mittels , Ful3balltreten”. Es
folgte ein Dauerlauf von mehreren Runden bis ca. 5 Minuten; nach kurzem
Durchatmen hiefd das Kommando: ,, Stand, Finger an die Hal sschlagader, Puls z&hlen
ab: jetzt". Nach'A Minute musste jeder seine Pulsfrequenz nennen- die Ergebnisse
wurden ohne Bewertung zu Kenntnis genommen.

Hin und wieder wurde mit Max Greger' s Bewegungsschallplatte die Aufwarmphase
beendet. Danach wurde auf Matten oder im Stehen Gymnastik ausgelibt. Die nach
heutigem Wissen veraltete und aus sportmedizinischer Sicht nicht mehr vertretbare
Praxis der Dehnungstibungen ,,bis die Knochen knacken im Gebak" stand zu dieser
Zeit in HochblUte. Auch Mannschafts-Béanke heben, driicken, absetzen ,,von einer
Sdite Uiber den Kopf auf die andere Seite”" standen im Repertoire. Medizinball-Treiben
betrieben die Senioren mit groRRer Intensitat. Der Ubungsnachmittag schloss mit
Ballspielen: Netzful3bal, Volleyball, Hallenhockey waren beliebte Spiele, die die
»aten Manner" durch ihren Spieltrieb manchmal tber ihre eigenen Kréfte wachsen
lief.

Bel der Auslegung der Spielregel wie: ,, der Ball ist aus oder in" oder ,der Ball ist
gefthrt" vergalden die Teilnehmer nicht selten vor lauter Ehrgeiz ihre notwendige
Altersgelassenheit bzw. die Einhaltung des rheinischen Grundgesetztes: ,Wat ess,
dat ess.”

Im Kraftraum wurde Interessenten die Mdglichkeit gegeben , an entsprechenden
Gerdten die Muskeln zu trainieren.

In der Sommerzeit wurde im Jahn-Stadion fleiff3ig fir das Sportabzeichen trainiert.
Kurzstreckenlauf, Weitsprung aus dem Stand, Kugelstof3en und Langlauf, im
Schwimmbad Brustschwimmen, in der Umgebung von Quadrath-Ichendorf 20 km
Radfahren waren zu absolvieren.

Uber die Tétigkeit der Senioren wurde von der Lokal presse mehrfach berichtet. So
wurde z.B. bereitsim Oktober 1990 die Verleihung von 10 Sportabzeichen gewdrdigt.
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In den Jahren 1991 und 1992 nahm die Abteilung an ,normalen” - aso nicht , Alters'-
Volleyball-Turnieren teil und erhielt dabei jewells eine Urkunde (siehe Seite 7 unten).

1993 gab Herbert Linscheid die Kasse an Friedrich Mller, der diese jedoch nach
kurzer Zeit - noch 1993- an Manfred Mammd Ubergab. Walter Krebs trainierte bis
zu sainer schweren Erkrankung im September 1997 - an der er am 29.01.2001 verstarb
- die Senioren-Turn-Abteilung.

Edgar Glaser, der bereits bei gelegentlicher Abwesenheit von Krebs als Aushilfs-
tbungsleiter fungierte, tbernahm die Abteilungs-Leitung. Am 1.4.1998 wurde das
10jdhrige Jubildum der Senioren-Abteilung gefeiert. (Wegen der Erkrankung von
Wadter Krebs war die fir den 30.9.1997 angesetzte Veranstaltung auf diesen Termin
verschoben worden).

Wadter Krebs wurde im Rahmen dieser Feler zum Ehrenabteilungsleiter ernannt. In
Anwesenheit von Ortsvorsteher Stutzenberger und dem Vereinsvorsitzenden Riehn
wurde das 10jdhrige Bestehen der Senioren-Riege gewdrdigt (siehe Seite 13).
Edgar Glaser hielt in schwieriger Zeit trotz erheblicher gesundheitlicher Probleme
die, Truppe" zusammen. Kommunikation wurde durch , Telefonketten” (4 Mitglieder
mussten ihre zugeordneten Mitstreiter Uber anstehende Anderungen informieren)
gewdhrleistet.

Sait September 1997 betreut Bodo Babin durch Vermittlung des damaligen 2. Vereins
Vorsitzenden Werner Voge as Ubungdleiter die Gymnastik-Stunde. Aufgrund seiner
reichen Erfahrung sowie Aus- und Weiterbildung vermittelt er nach neuen
gportmedizinischen Erkenntnissen fundierte Trainingsmethoden.

Die besonders auch fir Altere abgestimmte Riickengymnastik, die Feldenkrais- und
Simonton- Gymnastik sowie prophylaktische M uskel entspannung bzw. progressive
Muskelrelaxation nach Jacobsen sind fester Bestandteil der Ubungen. Mit Hanteln,
Staben, Steppbrettern, Therabandern, Stihlen und Pezzi-Gymnastik- und
Medizinbdlen wird ein abwechs ungsrei ches Programm geboten. Dabei werden nicht
nur Muskeln und Beweglichkeit trainiert, sondern auch Koordinations- und
Reaktionsvermogen gefordert.

Die mit Musik untermalte aerobicadhnliche Aufwarmphase erfreut sich - musikalisch
gesehen- unterschiedlicher Beliebtheit. Mit ,,besonderem Enthusiasmus® bewegen
sch die Senioren bei dem Walzer von Dimitri Schostakowitsch.

Der Gymnastik-Teil wird abgel 6st durch ein , Alters-Volley-Ball"-Spiel. Dabel darf
der Aufschlag auch durch beidhandigen Wurf ausgefiihrt werden; weiterhin darf der
Bal be maximal 3 Berthrungen jeweils 1 ma den Boden berthren; durch die
Zulassung von Fufl3einsdtzen werden die Fuldoalltechniker animiert. Leider wird ein
wenig vergessen, dass Volley-Ball ein Mannschaftssport ist. Die ungebremste
Spiefreude verfuhrt den Hang zu Einzelkonnern. So ist auch bei den ,, Alten" noch
vid zu tun!

Ab dem Jahre 2000 wurde die Trainingsstétte in die Mehrzweckhalle am
Schul zentrum/Burgerhaus verlegt.
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Aus Alters- und Gesundheitsgriinden trat Edgar Glaser Anfang 2001 an Andreas
Fabricius mit der Bitte heran, die Abteilungsfihrung zu Gbernehmen. Die bisherigen
Abteilungsfunktionen (Leiter und Kassenwart) wurde bisher nach einem
» Bestimmungsprinzip" vergeben (nach dem Motto: ,,Du méhst dat!")

Fabricius flhrte erstmalig in der Abteilung eine Mitglieder-Abstimmung ein, so dass
Ende 2001 erstmals auf ,,demokratische” Weise die notwendigen Funktionen per
Akklamation besetzt wurden. Andreas Fabriciuswurde zum Abtellungdeiter, Manfred
Mamme zum Kassenwart gewahit. (Die Funktion hatte er bereits 8 Jahre ,,ohne
Legitimation" ausgelibt).

Fabricius hat unter Einsatz seiner Computerfiguration moderne Kommuni-
kationsmoglichkeiten in Form von Listen, Einladungen und sonstigen Informationen
eingefihrt.

Um aber den Notwendigkeiten einer ordnungsgemal3en Abteilungs-Fuhrung zu
gentigen wurde in der Hauptversammlung am 10.12.2003 ein Abteilungsvorstand
gewahlt, der sich folgendermalien zusammensetzte:

Abtellungdeiter Andreas Fabricius

Stdlv. Abteilungdeiter  Arnold Frimmersdorf

Geschéftsfihrer Manfred Mammel, der nach 10 Jahren die Kasse an
Kassenwart Johannes Daubner abgab.

Als Zeichen der Gemeinsamkeit wurden einheitliche Trikots mit dem Logo des
Vereins und Aufschrift ,, Senioren-Gymnastik" eingefihrt.

Auch sonst wird in dieser Hinsicht nicht nur gesprochen sondern auch gehandelt.
So wird im monatlichen Kegel-Mittwochnachmittag Geselligkeit und angenehme
Atmosphére gefordert und Lebensfreude auch im Alter demonstriert.Wahrend der
grofen Ferien - der ,Ubungslosen” Zeit - treffen sich Interessierte - wegen evtl.
Hitze am Spétnachmittag - am Jahn-Stadion zu gemeinsamen Radtouren.

Im Jahre 2004 wurde unter Ausnutzung der handwerklichen Fahigkeiten und
korperlichen Einsatzes der Senioren der Gerdteraum der Mehrzweckhalle am
Schulzentrum/BUrgerhaus aufgeréaumt, gereinigt und ein Ballregal erstellt. Mit 15
Arbeitsstunden und einem Materialwert von ca. € 100,00 wurde ein Beitrag fUr den
Verein gelegtet. Auch sonst wurden Gerdte wie Thera-Bander und Hanteln aus elgener
Kasse angeschafft.

Aufgrund der misslichen Haushaltslage der Kommunen wurde den Sportvereinen
zum Weiterbestehen des Betriebes erhebliche finanzielle L asten aufgebtirdet. Dadurch
wurden ab 2006 die Mitgliederbeitrage bis zu 40% erhoht.

FUr die Mitglieder unserer Abteilung betragt er nun € 84,- (vorher € 60,-). Auch fir
die Ausrichtung unserer geselligen Feste ist erstmals eine Raummiete zu erbringen,
von der alerdings ein Tell rlickvergitet wird. Diesen Betrag haben die ,, alten Herren"
der Kinderabteilung gesponsert.



Kegeln 2000




Fazit

Die Grundung einer Senioren-Gymnastik-Abteilung im Jahre 1987 hat innerhab
des Vereinssports eine L ticke geschlossen und sich im Laufe der Zeit dsAnlaufstelle
fir dltere Herren im Verein etabliert.

Die rege Beteiligung an den Ubungsstunden zeugt von der Bereitschaft, auch im
Alter - soweit wie moglich - Beweglichkeit, Muskeln und Reaktion zu trainieren.
Die gute Atmosphére innerhalb der Abteilung, die sich auch in Feiern, Kegeln und
Radfahren widerspiegelt, hat es vermocht, Neuzugange, die guten Willens sind,
reibungslos zu integrieren.

Die Voraussetzungen fir eine weiterhin gedeihliche Fortentwicklung der Abteilung
sind gegeben.
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Pressemitteilungen

-

Finf Mitglieder der Senioren-Sportgruppe erreichten em das goldene Sportabzeichen.
Senioren-Sportgruppe
hat funf »Gold-Jungen«

Quadrath (tr). =Sport auch im Al
tar=, unter diesem Motto trafen sich
vor einem halben Jahr zum ersten-
mal sieben Turner im Alter zwischen
60 und 76 Jahren, Inzwischen ist die
Gruppe aul 14 angewachsen und
als Senioren-Sporigruppe dem 1
FC Quadrath-lchendorf angeglie-
dert. Die Leitung dabei hat Waller
Krebs

Leichtes Lauftraining, gymnastische

Ubungen und als Abschiuf Ballspie-
le stehen jede Woche auf dem 90-
Minuten-Programm. Dabei sind aber
nicht Hochstleistungen gefordert,
sondern die Freude am Sport auch
im Alter steht im Vordergrund.

In den Sommerferien, wenn die Hal-
len schliefien. gehl es auf den Sport-
plalz oder gemeinsame Radtouren
werdaen unternommen

Die fin! Senioren Peter Breuer,

Heinz Olig, Edgar Glaser, Friednch
Maller und Herberl Linscheid legten
jetzt sogar das goldene Sportabze-
chen ab. Ubungsleiter Walter Krebs
uberreichte den Aktiven unler dem
Beifall inrer Mitturner die Urkunden
und Abzeichen

Interessenten fur die Spornt-Senio-
rengruppe wenden sich an Wailer
Krebs, Telefonnummer 02271
949 1

30, Oktober 1991

Donnerstag, 1. November 1690 pest

Sportliche Senioren

Bergheim-Quadrath (wm)
— Das Angebot, Sport zu trei-
ben, richtet der 1.FC Quad-
rath-Ichendorf auch an
Dafp es angenommen wird,
zeigte sich bei der Verleihung
von Sportabzeichen fiir Se-
nioren: Zehn Sportler konnten
von Ubungsleiter Krebs, Vor-
sitzendem Riehn und Ortsvor-
steher Bihr ausgezeichnet
werden: Theo Zbller, Peter

Itere,

dorf, die in diesem Jahr die bungen
erfiliten nebst {bungsieiver Walter Krebs.
Foro: Weyer

Der dlteste in der Herrenriege ist 80 Jahre alt

Sportliche Senioren

Quadrath-ichendor! (mw). Die Se-
mioren der Tumabtelung des 1. FC
Quadrath-ichendor! tralen sich mil
wen Frauen zur Vereihung der
Sportabzeichen, de m Laute des
Jahres erworben wurden. Neun skn-
ve Seni Wurden ausg
Peter Grassmann (zum rweten Mal
Gold), Theo Zoler (3.), Peter Brousr,
Edgar Glaser, Gerhardt Hewnz, Fried-
rich Muller und Henz Ofig (5.), Audi

des 1. FC Quadrath-Ich

e

der Turnabtell
g des Goldl Spor

Die nean Seni
fir die Verleih

Breuer, Edgar Glaser, Olli
Heinz, Friedrich Miller, Rudi
Wieprecht und Hans Mathie-
sen. Besonders im Mittel-
punkt standen zwei Aktive:
Walter Krebs, Leiter der Her-
ren-Turnabteilun schaffte
zum 21. Mal das Goldene
Sportabzeichen, Turner Otto
Niedenfiihr ist mit 80 Jahren
noch bei Gymnastik und Rad-
touren dabei. Bild: wm

114} Ubungsleiter Waster Krebs LUbungsieter Waller Krebs oble n
schafite zum 22 Mal die (bungen seiner Ansprache de Sportier und
fur das Goidens Sportab sich fir o L @en in
Peter Brouer futwis einen Fim (ber der Gruppe. Der 1. Vositzende des
e Thngunt cer Gruppe vor, Ge seit 1. FC, Segiriec Riehn, fand sben-
19687 besteht und heute 21 akive falls anerkenvende Worte fr die
Mitgh zihh. Die Sporter sind Sportler und lobte deren Kamerso-
zwischen 60 und BO Jahre sil. Aut schaft. In der Seniorengruppe snd
dem Ubungsprogramm stehen Bal- noch wearters Migieder willommen
spuoie, gymnastische Ubungen. Rad- M 60 Jalve
ioren und de Vorbersitungen flir len kOnnen sch an Walter Kreos
s Sportaty wanden: Tetolon 022 711949 11

11



Verleihung |
Sportabzeichen 1992

QUADRATH. (sb) Am 7. Okto-
ber fand im Biirgerhaus
Quadrath-lchendorf die
Sportler-Ehrung fiir die Se-
nioren der Herren-Turn-Ab-
teilung des 1. FC Quadrath-
Ichendorf statt. Neben den
Ehefrauen der Sportler konn-
te der Abteilungsleiter Walter
Krebs den Vereinsvorsitzen-
den Siegfried Riehn mit Ehe-
frau begriiBen.

Die Senioren-Abteilung des
Vereins besteht seit finf Jah-
ren und hat 21 Mitglieder im Al-
ter von 62 bis 82 Jahren. Sport
hélt jung und verbindet. Fit sein
auch im Alter mit Sport fur Je-
dermann. Die Sportler treffen
sich jeden Dienstag von 14.30
bis 16 Uhr in der Sporthalle
Frensen-Herbergerstrafe.
Gymnastik, Volleyball, Hallen-
fuBball und weitere Ballspiele
stehen auf dem Programm
Ende Mai jeden Jahres - je
nach Wetterlage treffen sich
die Sportler im Jahnstadion zur

Vorbereitung auf das Sportab-
zeichen, Radfahren und Leicht-
athletik stehen voran. So konn-
le der Vereinsvorsitzende Sieg-
fried Riehn in diesem Jahr an
folgende Sportler die Urkunden
uberreichen:

Fir 6. erfolgreiche Prifung in
Gold an Peter Breuer 62 Jahre;
Edgar Glaser 67 Jahre; Heinz
Olii 74 Jahre; Bib Gehrhardt
67 Jahre; fir 3. erfolgreiche
Prifung in Gold an Peter
Grassmann 62 jahre; fir 4. er-
folgreiche Prifung in Gold an
Theo Zbéller 64 Jahre; flr 9. er-
folgreiche Priifung in Gold an
Rudi Wieprecht 72 Jahre und
tir 15. erfolgreiche Prifung in
Gold an Hans Mathiesen 69
Jahre; Walter Krebs erfilite die
Bedingungen zum 24. Male.
Neben den obligatorischen
Gluckwinschen lieB Walter
Krebs es sich nicht nehmen, je-
den Absolventen in humoriger
Reimform zu loben. Ein Tanz-
spiel fand starken Beifall.

Kolner Stadt-Anzeiger - Nr. 05

Freitag, 23, April 2004

Eine rlchhg
fitte
Truppe

Mit leichten Ubungen und
viel Spaf} halten sich Senio-
ren beim 1. FC Quadrath-

Ichendorf fit.

VON WILFRIED MEISEN
Bergheim-Quadrath-ichendorf - Re-
gelmilig treffen sich die 17 dlteren
Herren, die 60 bis 91 Jahre alt sind,
in der Mehrzweckhalle am Schul-
zentrum. ,,Wir machen viel Gym-
nastik fiir die Wirbelsiiule, Stepp-
Aerobic, aber auch Herz-Kreislauf-
Training”, erzahlt Ubungsleiter Bo-
do Babin. ,.Unser Ziel ist s, die Be-
wegungsfreiheit bis ins hohe Alter
zu erhalten” Dabei arbeite die
Gruppe mit Hanteln, Fitnessbin-
dern und Gymnastikbillen, um
Muskelkraft aufzubauen und zu er-
halten. Leistungsdruck st verpént.
wJeder gibt aber von sich sein Bes-
tes.”

Soetwa der 79-jihrige Edgar Gla-
ser, der schon seit 15 Jahren mit da-
beiist. ,Man ist nicht der Jiingste, da
muss man etwas tun, damit die Kno-
chen beweglich bleiben.” Zudem
hiilt sich Edgar Glaser auch noch in
einer Koronar-Gruppe fit. , Schlief-
lich trage ich einen Herzschrittma-
cher.” Auch sein Sportabzeichen ha-
be er nun schon zum 16. Mal ge-
schaff.

Laufen auf der Kurz- und auf der
Langstrecke, Radfahren, Schwim-
men, Weitsprung und KugelstoBen
gehdren zu den Disziplinen, die fiir
das Sportabzeichen bewiiltigt wer-
den miissen. Auch Amold Frim-
mersdorf (66) bereitet sich darauf’,
wieder vor. Er lobt besonders
Ubungsleiter Bodo Babin, ,Seine

sind gut angelegt und
schonen die Gesundheit, so dass
man auch noch im hohen Alter das
Sportabzeichen ablegen kann."”

Verletzungen hat es so bislang in
der Gruppe noch keine gegeben,
#Gott sei Dank" sagt Babin. Und
dank des guten Trainingsklimas ge-
be es auch kaum Fehlzeiten bei den
Gruppenmitgliedern. ,Es sind fast
immer alle komplett bei den
Ubungsstunden dabei.” Wenn mal
einer fehle, dann nur entschuldigt.

Siegfried Riehn, Vorsitzender des
1. FC Quadrath-Ichendorf, kann der
Semiorenspartgruppe,  abgesehen
von den gesundheitlichen und spon-
lichen Aspekten, auch noch andere
gute Seiten abgewinnen. ,,Die Herrn
treiben nicht nur Sport, sondern ha-
ben sich auch angefreundet und
pflegen gesellschaftliche Kontak-
te.* Hier sei eine ,richtige Truppe*
zusammengewachsen. ,Die treffen
sich auch einmal im Monat zum Ke-
geln.”

14 Marz 1996

Sportliche Senioren. Die Gruppe traimiert cinmal die Woche., Iim Son-

mer erwerben die aiten Herren regelmdfig das Sporiabz

Tolen

,,Das muB
knacken
im Gebalk*

Wie eine Alt-Herren-Riege sich fit halt
Ein Goldregen an Sponabzerchen

Von unserer Redakteunn
Daris Richter

Berahellll-(}mldrnlh — L JKomm,
Otto. bring’ den Ball riiber. Wir
milssen Punkte aufholen.” Auf die
Anfeuerungen seiner Mannschafts-
kollegen reagiert Otto Nicdenfihr
aufl seine Weise. Er konzentnert
sich, wirft locker den Ball hoch,
treibt ihn mit Wucht uber das Netz

und — punktet. Sein zweiter Wurf

gelingt ebenso, wird jedoch vom
gegnerischen Team abgelangen.
Niedenfiihr ist mit semner Leistung
an digsem Nachnntiag nach zwel
Stunden Gymnasitk, Netzfullball
und Volleyball zufrieden — und
auch ziemlich matt. Immerhin ist
der Quadrather schon 85 Jahre alt
und damit das dlteste aktive Mil-
ghed der Seniorengruppe n der
Herrenturnabtellung des 1. FC
Quadrath-Ichendorf.

Jeden  Duenstag  nachmitlag
trifft die Turngruppe sich unter
der Leitung von Walter Krebs in
der Sporthalle an der Grundschule
Am Tierpark, Krebs ist 74 Jahre

12

Fit macht die Semorengruppe
sich beim Hallentraiming im Win-
ter vor allem fiir dic Sommerzen:
Von Mai an wird aufl dem Sport-
platz wieder fir das Sportabze-
chen trainiert, Ob  Kugelstolien
Radfahren,  Schwimmen, Weit-
sprung oder der 3000-Meter Lauf
— die alten Herren seien mit
Freude und Ehrgeiz dabei, beniche
tet Krebs. Seit Bestehen der Turn-
gruppe sorgten die Semoren fir
einen wahren Goldregen. Insge-
samt 95mal holten dic Teilneh-
mer, einschlieBlich Franer, i den
einzelnen Ubungen das golucne
Sportabzeichen.

Doch nicht die Lestung. son
dermn vor gllem die Frewde am
Sport und die Geselligkeit sind den
Hobbytumern  wichtig.  Jedar
macht so gut mit, wie er kann

Otto Niedenfihr st nicht nur
Turner, sondern auch begeisterter
Radfahrer. Zum Emkaufen m
Quadrath radelt er ber Greven-
broich®, erzihlt  Krebs.  Der
8 5)dhrige lichelt nur



Pro ramm zum 10jénhrigen Bestehen
der Herren-Turn-Abt.

1.4.1998 (Senioren)

BegrUBung Meénfred Mammel
Abt.~Kasslerer

Verleihung der Harald Stutzenberger

Sportabzeichen 1997 Ortsvorsteher
‘Quadrath-Ilchendorf

Ehrungen Siegfried Riehn

1. Vorsitzender
1.FC Quadrath-]Ichendorf

Abendessen 4 la “Broatpann"

Riickblick

und Unterhal teames Edgar Glaser
Abteilungsleiter

¥olgende Urcumden zum deutschen Sportabzelcuen sind am 1.4,98

zu Uberrelchen:

1. ilane Mathiesen in yoia 2um co. mal (abzeichen undiulninery
2. Bdger Glaser n L] L 11, " (Urkunce)

3¢ hwiuz Gilig N ¥ Ly t & B L

4. Heins Gehxnuxdt L " L Y. * "

5. LE0 LuLuienuerg 1. Galbex (abzeachen une suindner)
6, |vanz NLRllLauex in Lronte o (Ulkunue )
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